


附件 1：

张家港市第八届体育运动会水上马拉松比赛
竞赛规程

一、主办单位：张家港市人民政府

二、承办单位：市总工会、市委农工办、市教育局

市文体广电和旅游局、市皮划艇运动协会

三、支持单位：民进张家港市基层委员会

四、协办单位：张家港市水务局

五、竞赛日期和地点：

1.比赛时间：2023年 9月 23日

2.比赛里程：皮划艇 10km 桨板 5km

3.比赛路线：沙洲湖-东横河-一干河-谷渎港-东横河-沙洲湖

赛道图如下：



六、参赛办法

1.参赛单位：各组别有关代表队（区镇街道组、职工系统组）

2.参赛人数：不限报名人数。

3.报名方法：各参赛单位须认真填写报名表，加盖单位公章

后派一名领队于9月13日下午14：30交市体育中心四楼会议室，

参加报名工作会议，届时随交各代表队参赛报名表，逾期报名者，

以弃权论。同时，各单位报名表电子文档必须于9月12日中午11：

00前采用附件形式发送至zca2023@aliyun.com；电子邮件的主题

和附件中的文件名必须一至，统一规定为“组别+代表队名称+

皮划艇（或桨板）比赛报名表”。市皮划艇运动协会联系电话：

13862273959。

4.经医务部门检查证明身体健康并符合竞赛规程规定者，均

可报名参加。有以下疾病患者不宜参加比赛：

4.1先天性心脏病和风湿性心脏病患者；

4.2高血压和脑血管疾病患者；

4.3心肌炎和其它心脏病患者；

4.4冠状动脉病患者和严重心律不齐者；

4.5血糖过高或过少的糖尿病患者；

4.6其它不适合运动的疾病患者。

5.参加区镇街道组、职工系统组的运动员须持张家港籍身份

证或张家港市暂住证代表所在单位参赛。由组委会负责资格审

查，赛前统一审核参赛运动员身份证、健康证明和有关证件，不

符合规定者不能参加比赛。残疾人组运动员资格，由市残疾人联

合会负责审核。



七、竞赛项目

A皮艇男子单人组

B皮艇女子单人组

C皮艇混合双人组（一男一女）

D桨板组（不分男女）

八、比赛办法

（一）规则

1.执行中国皮划艇协会最新审定的皮划艇静水规则和国家

体育总局水上运动管理中心最新审定的竞赛规则（桨板）执行；

2.组委会将于9月20日在赛事群发布公告，所有参赛最终信

息以此公告为准；

3.为保证运动员安全，裁判长在遇到恶劣气候或突发事件

时， 有权采取缩短比赛线路或取消比赛的应急处理；

4.单项报名不满8条艇、板的（不含8艇、板），则该项取消。

（二）出发

1.赛前 30 分钟运动员本人穿戴好救生衣，贴好号码布，到

检录处报到，按规定要求接受检录，否则不予参赛；

2.桨板组选手第一排，混合双人组排在第二排，男子单人组

及女子单人组距离混合双人组30米排列成两排，计时出发；

3.出发点设置三角浮标，参赛运动员艇头取齐，不得超过浮

标，取齐过程中被三次点名的选手加时1分钟；

4.出发鸣笛时即使出现抢航也不再召回，对裁判组判定的抢

航选手加时5分钟。

（三）途中



1.路线-选手需按赛事发布的路线跟从水面指示（顺彩旗转

弯方向）独立完成全部路线的划行，成绩方为有效。桨板组在沙

洲湖和东横河交界浮标处折返；

2.落水-皮划艇选手在中途落水，均按应急救援预案处理，

退出比赛，成绩无效。桨板组选手在出发或划行中落水可自行上

板继续比赛；

3.划行-不同组别间不可故意跟随其他参赛者尾浪或侧浪

（在前艇尾浪区或侧浪区停留或超过半分钟以上则视为故意跟

随）。不可恶意冲撞，阻挡其他选手，否则取消比赛成绩；

4.桨板组选手一律跪姿上板，佩戴脚绳，出发后全程站立划

行，如不慎落水上板后，不可伏划、跪划或坐划多于5桨；

5.组委会在赛道中段曼巴特处亲水平台设有补给点，运动员

途径休息点根据自身需求选择休息与否，组委会提供饮用水和点

心等，休息点上方有公共卫生间，运动员的休息时间计入参赛总

时间；

6.赛道中会有KT板公里数提示，请注意。

（四）排名与冲线-赛事排名是按运动员完成比赛时间排名，

选手的艇、板头通过终点三角浮标即完成比赛，成绩记录和名次

排序皆以此（终点视频记录存证）为判断、仲裁第一依据。

（五）关门与退赛

1.比赛关门时间皮划艇为出发发令后3小时，桨板2小时，

未能在此时间段完赛的运动员将由救援艇带回赛事主会场；

2.划行过程中出现以下情况均做退赛处理；



①寻求帮助并由救援艇帮助返回（持桨左右挥舞）的运动

员；

②其他安全原因（风浪、温度、体力等），经裁判组人员确

认需要由救援艇强制收容的运动员。

（六）申诉

1.比赛仅在关门时间前接受申诉；

2.申诉需要提供视频证据或至少有3名选手的共同认定；

3.申诉由裁判长受理，由裁判团队与赛事组委会共同作出申

诉回复决定，申诉回复即为最终回复。

（七）成绩与排名

1.排名：赛事排名是按运动员完成比赛时间排名；

2.各单项取前八名，如单项报名刚满8-10艇、板的，则减一

名；

3.各组别前八名有奖金或奖品以资鼓励。

九、器材：

1.皮划艇组比赛用艇、桨、救生衣由大会提供；

2.桨板组桨板、桨自备，救生衣由大会提供，也可自备救生

衣，不允许使用充气式浮力救生器材。如需租赁桨板提前一周联

系赛事承办方市皮划艇运动协会。

十、经费：各参赛单位交通费及食宿费自理，保险费由大会

统一购买。

十一、本规程解释权属市八运会组委会，未尽事宜另行通知。
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附件 2：

张家港市第八届体育运动会水上马拉松比赛
报名表

单位（盖章）： 组别：

领队或教练员： 联系电话：

联系人： 联系电话：

姓 名 性别 单位或地址 身份证号码 备 注

张家港市第八届体育运动会组委会 日印2023年 8月16 发


